
MONTAGMONTAGMONTAGMONTAG DIENSTAGDIENSTAGDIENSTAGDIENSTAG DONNERSTAGDONNERSTAGDONNERSTAGDONNERSTAG FREITAGFREITAGFREITAGFREITAG

09:00        A09:00        A09:00        A09:00        A 09:00        A            09:00        A            09:00        A            09:00        A            
BodystylingBodystylingBodystylingBodystyling Wirbelsäulen - XWirbelsäulen - XWirbelsäulen - XWirbelsäulen - X

10:00        A            10:00        A            10:00        A            10:00        A            
YOGAYOGAYOGAYOGA

17:30        A17:30        A17:30        A17:30        A 17:30        M17:30        M17:30        M17:30        M

Bauch - Beine - POBauch - Beine - POBauch - Beine - POBauch - Beine - PO maxx-Fmaxx-Fmaxx-Fmaxx-F®®®®

18:15        A18:15        A18:15        A18:15        A 18:15        A18:15        A18:15        A18:15        A 18:15        A18:15        A18:15        A18:15        A 18:15        A18:15        A18:15        A18:15        A

EisenbiegenEisenbiegenEisenbiegenEisenbiegen easy STEPeasy STEPeasy STEPeasy STEP WorkoutWorkoutWorkoutWorkout Ski GymnastikSki GymnastikSki GymnastikSki Gymnastik

19:00        M19:00        M19:00        M19:00        M 19:00        M19:00        M19:00        M19:00        M 19:00        A19:00        A19:00        A19:00        A

STEPSTEPSTEPSTEP PILATESPILATESPILATESPILATES YOGAYOGAYOGAYOGA

       eine Einheit ist ca. 50 min    -      Intensiv - Yoga ca. 80 min.       eine Einheit ist ca. 50 min    -      Intensiv - Yoga ca. 80 min.       eine Einheit ist ca. 50 min    -      Intensiv - Yoga ca. 80 min.       eine Einheit ist ca. 50 min    -      Intensiv - Yoga ca. 80 min. 18:15 Uhr - Kurse 40 Minuten Dauer18:15 Uhr - Kurse 40 Minuten Dauer18:15 Uhr - Kurse 40 Minuten Dauer18:15 Uhr - Kurse 40 Minuten Dauer

       kurzfristige Änderungen vorbehalten       kurzfristige Änderungen vorbehalten       kurzfristige Änderungen vorbehalten       kurzfristige Änderungen vorbehalten  A = Alle         M = Mittel        F = Fortgeschritten A = Alle         M = Mittel        F = Fortgeschritten A = Alle         M = Mittel        F = Fortgeschritten A = Alle         M = Mittel        F = Fortgeschritten

RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule

ININININJOY - Leibnitz- Leibnitz- Leibnitz- Leibnitz    Herbst - Winter 2011 / 2012    Herbst - Winter 2011 / 2012    Herbst - Winter 2011 / 2012    Herbst - Winter 2011 / 2012

17:30        A17:30        A17:30        A17:30        A

10:00        A10:00        A10:00        A10:00        A

09:00        A09:00        A09:00        A09:00        A

StretchingStretchingStretchingStretching

Move your BODYMove your BODYMove your BODYMove your BODY

six PACK Bauch spezialsix PACK Bauch spezialsix PACK Bauch spezialsix PACK Bauch spezial

19:00        A19:00        A19:00        A19:00        A

18:15        A18:15        A18:15        A18:15        A

MITTWOCHMITTWOCHMITTWOCHMITTWOCH

Dance and StyleDance and StyleDance and StyleDance and Style


